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JONISKIO ,,SAULES“ PAGRINDINES MOKYKLOS

DIENOS UZIMTUMO CENTRO

TEIKIAMY PASLAUGY TVARKOS APRASAS

Joniskio ,Saulés” pagrindinés mokyklos Dienos uzimtumo centre (toliau — DUC)

teikiama dienos socialinés globos ir laikino atokvépio paslaugos asmenims nuo 7 mety bei

suaugusiems nejgaliems asmenims, turintiems proto ar psichikos, ar kompleksine negalig,

siekiant didesnio savarankiSkumo visose jy gyvenimo srityse ir integruojant j visuomenés

gyvenimg. Dienos socialiné globa apima visumg paslaugy, kuriomis paslaugy gavéjams

teikiama kompleksiné, nuolatinés specialisty priezitros reikalaujanti pagalba dienos metu.

Atsizvelgiant j socialiniy paslaugy katalogg, Dienos uzimtumo Centre teikiamos

Sios sveikatos priezitros paslaugos:

¢ psichologo konsultacijos;

e kineziterapeuto;

e masazuotojo;

¢ slaugytojo;

e ergoterapeuto;

¢ logopedo;

e spec. pedagogo.

Sveikatos prieziuros paslaugos

Psichologo
konsultacijos

Psichologo konsultacijy metu su paslaugy gaveéjais bendraujama
jiems aktualiomis temomis, diskutuojama. Taip pat zaidziami
jvairls zaidimai pagal paslaugy gavéjy galimybes.

Seimos konsultavimas. Numatomos individualios socialinés-
psichologinés konsultacijos Seimai (tévams/ globéjams/
rdpintojams). Si paslauga reik8minga, kadangi $eima
auginanti nejgaly vaikg pasizymi psichologinés ir socialinés
situacijos trapumu ir susiduria su esminiais pokyciais Seimoje,
integracijos problemomis ir kt. Konsultacijy metus bus dirbama
su Seimos nariais sprendZziant iSkilusias problemas, situacijas,
naudojami inovatyvis metodai, kurie pleCia konsultaciniy
socialiniy ir psichologiniy paslaugy teikimg leis panaudoti Seimos
resursus/ stiprybes kurios dazniausiai uZtikrina teigiamag
rezultata.

Savitarpio pagalbos grupiy uZsiémimai. Vaiky su negalia
Seimos nariy savitarpio pagalbos grupés paskirtis yra darbas su
jsisgmonintomis problemomis, kuriy sprendimas nereikalauja




Sveikatos prieziuros paslaugos

daug laiko. Jose nesiekiama asmenybés struktdrinio pokycio.
Savitarpio pagalbos grupé suteikia galimybe, uzmegzti ry$j su
Zzmonemis, iSgyvenanciais panasias problemas, pasidalinti savo
patirtimi, iSgyventi kylancius jausmus ir juos atpaZzinti, skirti laiko
sau, savo mintims, saves paZzinimui. Savitarpio pagalbos grupé
tampa maza bendruomene. Joje atsiranda galimybé esamus
sunkumus vaizdziau analizuoti, aptarti, suzinoti kity grupés
dalyviy jausmus, mintis. Grupéje iSgyvenamas intensyvesnis
paramos jausmas, jos nariai turi daugiau galimybiy iSreiksti
vienas kitam supratima, palaikyma, kas yra svarbu nejgaliy vaiky
tévy pasitikéjimo savimi stiprinimui.

Kineziterapeuto

Kiekvienam paslaugy gavéjui yra vedami individualUs
kineziterapijos uzsiémimai. Tai reiSkia, kad mankstos sudaromos
kiekvienam pagal kiekvieno paslaugy gavéjo galimybes j turimg
problema, amziy, fizinj iSsivystymg ir kitus veiksnius. Pratimus
kiekvienas paslaugy gavéjas atlieka skirtingus. Siy pratimy esme
pagerinti kiekvieno fizine sveikatg, bati savarankiSkesniems. Be
to, kiekvieng savaite sporto saléje po 2 kartus yra vedama
bendra kineziterapijos manksta visiems norintiems pasportuoti.
Sios mankstos esmeé yra sudaryti sglygas paslaugy gavéjams
pazaisti grupinius judriuosius Zaidimus, sudalyvauti estafetése.

MasaZzuotojo

Masazistas atlieka masazg pagal plang. Taip pat masazistas turi
susidares plang, kuri kiino dalis bus masazuojama. DazZniausiai
atliekami nugaros, apykaklinés dalies peciy lanko, galvos,
priekiniy galtniy, uzpakaliniy galUniy, juosmens-kryZmens,
sédmeny masazai. Prie§ masazg masazistas jvertina kliento
odos bukle. Ji turi bati Svari, be iSbérimu ir kitokiy odos susirgimy.
Klientas negali karSCiuoti. Prie§ masazg ir po jo masazistas
kruopsciai nusiplauna rankas. Masazg atlieka specialiu aliejumi.
Masazisto rankos turi bati sveikos, be jbrézimu, Siltos.
Masazistas kasdien pildo zurnalg apie atliktus masazus. PrisiZidri
masazinj stalg, jj dezinfekuoja.

Slaugytojo

Slaugytoja iSdalina vaistus, paskirtus pagal receptus,
atsizvelgiant | laikg. Atsako uz pakuotés tvarkinguma,
medikamento galiojimo laiko sekimg. Surenka receptus iSraSomo
medikamento, atzymi kliento byloje iSduotg medikamentg
kasdien. Suteikia pirmgjg medicinine pagalbg, pamatuoja
temperatlirg, kraujo spaudimg, praneSa tévams apie kliento
sveikatos bukle. Kasmet surenka iS klienty pazymas apie jy
sveikatos bukle. 2 kartus metuose vykdo pedikuliozés prevencija.
Praveda uzsiémimus, susijusius su sveikata, pranesa tévams, jei
klientas atvyksta nesusitvarkes savo higienos.

Haloterapijos procediras slaugytoja skiria paslaugy gavéjams,
pristaCiusiems iS gydytojo siuntimo pazymas. | Halo terapijos
proceduras paslaugy gavéjai eina lydimi darbuotojo. Procediros
trukme ir druskos koncentracija priklauso nuo paslaugy gavéjy
amziaus. Slaugytojas jsitikina, kad pacientas nesloguoja,
nekarsciuoja, neturi sveikatos sutrikimo pozymiy prie$ pradedant
procedlirg. Taip pat paslaugy gavéjai supazindinami su
taisyklémis procedudros metu. Slaugytojas apsirengusius spec.
rubais paslaugy gaveéjus suleidzia j drusky kambarj, jie tvarkingai
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Sveikatos prieziuros paslaugos

susodinami, jjungiama relaksacine muzika, nustatomas laikas,
koncentracija, jjungiama. Pasibaigus procedudrai, paslaugy
gavéjai persirengia, jiems rekomenduojama iSgerti po stikline
vandens. Slaugytojas jjungia patalpos ventiliacijg, kuri vyksta
apie 15 min. Tuomet kruop$ciai iSvalomas jrenginys.
e Ergoterapeuto | Ergoterapeutas siekia padéti paslaugy gavéjams tapti kuo
savarankiSkesniais atliekant tikslingas veiklas, atsizvelgiant j jy
norus ir poreikius. Ergoterapijos paslauga apima individualius ir
grupinius uzsiémimus. Individualis uzsiémimai taikomi
vaikams, grupiniai — suaugusiems. Ergoterapija vyksta 1-2
kartus savaitéje, o vienas uzsiémimas trunka 30 minuciy.
Ergoterapeutas stebi, vertina standartizuotais testais ir
analizuoja paslaugy gavéjo savarankiSkumg visose veiklos
srityse ir sudaro individualius ergoterapijios planus, bei parenka
ergoterapines priemones sudarytiems tikslams pasiekti.
Ergoterapijos metu lavinami: kasdieniai jgudziai, smulkioji
motorika, akies-rankos koordinacija, démesio koncentracija,
kognityvinés funkcijos, didinama/palaikoma ranky raumeny jéga,
iStvermé, bei judesiy amplitudé. Taip pat gerinama kraujotaka,
bei lavinami sensoriniai pojtciai. Sensoriniy pojuciy adaptacijai
naudojami sensoriniai kambariai. Ergoterapeutas palaiko/gerina
esamas paslaugy gavéjy fizines, protines ir socialines galimybes.
Ergoterapijos uzsiémimy metu yra Zadinamos teigiamos
emocijos, bei didinama motyvacija, siekiant kuo didesnio
efektyvumo.
e Logopedo Jvertina mokiniy kalbos raidos ypatumus, uzpildo kalbos
kortele. Tikslina garsy tarimg, moko tarti garsus, kurios vaikai
nemokejo tarti, jtvirtino garsy tarimg skiemenyse, ZodzZiuose,
sakiniuose, rislioje kalboje, garsy
diferenciajcijg. Lavina smulkigjg motorikg, fonemine klausg ir
analizé, turtina Zodyng, ugdo gramatiSkai taisyklinga kalba.
e Spec. Atsizvelgiant | paslaugy gavéjy turimus sutrikimus, socialineg,

pedagogo kalbine patirtj bei individualius gebéjimus teikiama specialioji
pedagoginé pagalba: verbalinémis ir neverbalinemis
priemonémis ugdo komunikacinius gebéjimus, lavina pazinimo
procesus (ranky ir akiy koordinacijg, motorikg, démes;j, atminta,
suvokimg, magstymg), ugdant savarankiSkuma. Lavina pradinius
garsinés analizés bei sintezés jgudzius, moko pazinti, atpazinti
raides. Formuoja raSymo jgudZius.
Prioritetas skiriamas 7-9 mety vaikams. Kadangi paslaugy
gavejy specialieji ugdymosi poreikiai yra dideli arba labai dideli,
pagal sudarytg tvarkarastj individualls uzsiémimai.

Atsizvelgiant j socialiniy paslaugy katalogg, Centre teikiamos Sios bendrosios
socialinés paslaugos:
e informavimas;
e konsultavimas;

e tarpininkavimas ir atstovavimas;



maitinimo organizavimas;

transporto organizavimas;

sociokulttrinés paslaugos;

asmeninés higienos ir prieziiros paslaugy organizavimas;

socialiniy jgudziy ugdymas ir palaikymas;

darbiniy jgudziy ugdymas.

Bendrosios socialinés paslaugos:

Informavimas

Reikalingos informacijos apie socialine pagalbg suteikimas
paslaugy gavéjui (tévams/globéjams, rapintojams). Informacija
perduodama: per DUC tinklapj, tévy (globéjy, rapintojy)
informacine individualig paslaugy gavejy knyga, telefoniniais
pokalbiais, savo grupes Facebook, informacijos apsikeitimu
tiesiogiai su tévais (globéjais, rupintojais).

Konsultavimas

Teikiama konsultavimo paslauga, kuri kartu su paslaugy gaveéju
analizuojama paslaugy gavéjo (tévy, globéjy, rapintojy)
probleminé situacija ir ieSkoma veiksmingy problemos
sprendimo bddy. Konsultuojama tiesiogiai, telefonu ir per
socialinius tinklus pateiktais klausimais.

Tarpininkavimas
ir atstovavimas

Pagalbos paslaugy gaveéjui (tévams, globéjams, rapintojams)
suteikimas, sprendziant jvairias paslaugy gavéjo problemas
(sveikatos, tvarkant dokumentus, registruojant pas specialistus,
apsipirkimas parduotuvéje ir kt.), tarpininkaujant tarp paslaugy
gavéjo (tévy, globéjy, rapintojy) ir jo aplinkos (kity institucijy,
specialisty, asmeny).

Maitinimo
organizavimas

Paslaugy gavéjai maitinami mokyklos valgykloje. Maitinimas
vykdomas 3 kartus kai teikiama dienos socialiné globa. Teikiant
trumpalaike socialine globg paslaugy gavéjai maitinami 4
kartus. Maitinimas vykdomas pagal subalansuotos mitybos
rekomendacijas, skirtas socialines paslaugas teikianCioms
jstaigoms. Yra sudaromas metinis perspektyvinis valgiarastis.
Tévams (globéjams, rOpintojams) pateikus individualias
gydytojy rekomendacijas dél maitinimo, paslaugy gavéjams
maistas yra pritaikomas. Paslaugy gavéjams, turintiems
kramtymo, maisto rijimo problemy, maistas yra susmulkinamas.
Negalintys patys pavalgyti, yra maitinami.

Transporto
organizavimas

Paslauga teikiama paslaugy gavéjams. Autobusas pritaikytas
nejgaliesiems vezti.

AtveZimas ir parvezimas iS/j Dienos uzimtumo centrg. Uztikrinta
lydin€io darbuotojo prieZzilra ir pagalba kelionés metu paslaugy
gavéjams. Paslaugy gaveéjai paimami i§ namy atvezami j Dienos
uzimtumo centrg ir parvezami j namus iS Dienos uzimtumo
centro.

Sociokultdrinés
paslaugos

Laisvalaikio organizavimas: valstybiniy, religiniy, kalendoriniy,
tradiciniy Svenciy, gimtadieniy organizavimas, 3$ventimas
Dienos uzimtumo centre; iSvykos | kultdrinius renginius, muges,
parodas, j zirgyna, baseing, prie miesto poilsio zonos, | parka,
miska, zygiai pésciomis, dviraciais.
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Bendrosios socialinés paslaugos:

e Asmeninés
higienos ir
priezidros
paslaugy
organizavimas

Asmens higienos jgudziy palaikymas: naudojimasis tualetu,
apsirengimas, ranky plovimas, danty valymas ir kt. Pagal dienos
uzimtumo galimybes ir normatyvus paslaugy gavéjai aprapinami
individualiomis higienos priemonémis, sudaromos sglygos
paslaugy gavejams patiems rdpintis asmens higiena ar jiems
teikiama visokeriopa pagalba.

Negalintys saves apsitarnauti, paslaugy gavéjai apiprausiami,
perrengiami, pakeiCiamos sauskelnés, reikalui esant,
iSmaudomi. Negalintiems apsirengti, yra padedama apsirengti
arba jie yra aprengiami. Pagal kiekvieno paslaugy gavéjo
poreikius ir galimybes suteikiama pagalba savitvarkoje:
maudymosi, prausimosi, plauky Sukavimo, barzdos skutimo,
persirengimo ir pan.

e Socialiniy
jgtdziy
ugdymas ir
palaikymas

Nuolat ugdomi ir palaikomi kasdieniniai gyvenimo jgudziai:
mokosi iSsirinkti prekes parduotuvéje, mokosi patys susimokéti
uz perkamas prekes. Vykdomas skaitymo, raSymo, skai€iavimo
pasikartojimas. Ugdomas kultiringas elgesys vieSose vietose,
kelionéje, gamtoje, Dienos uzimtumo centre; kalbos kultdra.
Mokomasi, kaip pasisveikinti ir prisistatyti.

e Darbiniy jgudziy
ugdymas

Atliekamas darbinés aplinkos tvarkymas (darbo vietos
susitvarkymas, SiukS$liy rinkimas, dulkiy Sluostymas, grindy
Slavimas); skalbiniy rasiavimas, skalbimo masinos naudojimas,
skalbiniy lyginimas; kambariniy géliy prieziara (laistymas,
persodinimas); mokomosios virtuvélés programa (produkty
pirkimas parduotuvéje ir maisto gaminimas); gélyno priezitra;
Sodo-darzo priezilira sezono metu.

Uzimtumo organizavimo paslaugos - tai jvairiy uZsiémimy, veikly

organizavimas ir vykdymas pagal patvirtintg metinj kassavaitinj uzsiémimy grafika,

pridedant uzsiémimo planus. Paslaugy gavéjai uzimtumo paslaugas jvertina Sviesoforo

badu. Uzimtumas organizuojamas atsizvelgiant j paslaugy gaveéjy tévy (globéjy, ripintojy)

poreikius ir lUkescCius bei | paslaugy gavejy jgudzius, gebéjimus ir pomegius.

Vykdomos veiklos

Laisvalaikio organizavimas Laisvalaikio  organizavimas: valstybiniy, religiniy,

kalendoriniy, tradiciniy Svenciy, gimtadieniy
organizavimas, Sventimas Dienos uzimtumo centre.
Organizuojamos iSvykos | kultdrinius renginius, muges,
parodas, j miesto poilsio zong, parka, miSkg ir kt.
Paslaugy gavejams vykdomi zZygiai péscCiomis, dviraciais.

Uzimtumo specialistas

Kdrybinés veiklos organizavimas uZsiémimy metu
kuriamos dekoracijos, suvenyrai, teminés dekoracijos
centro erdvéms papuosti. Paslaugy gavéjai dalyvauja
spalvy terapijoje. Kuriant




Vykdomos veiklos

lavinamas  kruopStumas,  kdrybiSkumas, erdvinis
suvokimas. Paslaugy gavéjai iSmoksta atsipalaiduoti ir
patirti prasmingg karybinj dZiaugsma.

Uzimtumo specialistas padeda pasiruosti meniniams
kdrybiniams konkursams, parodoms, kartu su paslaugy
gavéjais dalyvauja mugése. Paslaugy gavéjai
uzsiémimuose dalyvauja pagal poreikj ir sugebéjima.

Muzikos uzsiémimai

Muzikiniai uzsiémimai vedami taikant spalvy metodika.
Sutartinémis spalvomis, pazymétos natos ir jy
atitikmenys ant jvairiy instrumenty. Tokiu budu paslaugy
gavéjai lengviau pazjsta garsy pasaulj. Paslaugy gavéjai
muzikuoja jvairiais ritminiais ir muzikiniais instrumentais
atlikti jvairiy stiliy kadrinius. Klausantis muzikiniy kariniy
lavinama paslaugy gavéjy muzikiné klausa, ritmo
pajautimas.

Sokiy uzsiémimai

Paslaugy gavéjai Soka jvairiy stiliy Sokius tobulindami
Sokiy zZingsnelius. ir mokydamiesi naujy, ir jdomiy Sokiy.
Pagal pasirinktus muzikinius kdrinius kurti  Sokiy
kompozicijas ir pagal fizinius sugebéjimus interpretuoti
kdno judesius. Uzsiémimy metu ugdomi paslaugy gavejy
gebéjimai valdyti savo king Sokant ir atliekant Sokiy
judesius skatinant kontroliuoti savo emocijas ir elges;j.
Sokéjai dalyvauja jvairiuose rajono bei kity Lietuvos
miesty festivaliuose, koncertuose.

Veikla virtuvéje

Veikla vykdoma Centro virtuvéje, kiekviena grupé per
savaite po vieng kartg vykdo veiklg. Veiklos metu
paslaugy gaveéjai mokosi: kaip priimti svecius, elgesio
prie stalo, higienos, stalo serviravimo, maisto gaminimo
jgudziy, apie sveiko gyvenimo mityba.

MedZio darby uzsiémimai

Paslaugy gavéjai kuria darbelius i§ faneros ir mediniy
lenteliy. Mokomasi deginimo kdrimo technikos
(pirografijos), pasirenkant norimg paveikslélj. Lavinama
paslaugy gavéjy smulkioji motorika. UZsiémimy metu
paslaugy gavéjai patiria prasmingg karybinj dziaugsma ir
iSmoksta atsipalaiduoti. Atsizvelgiama j paslaugy gavejo
galimybes ir teise rinktis. Darbeliai naudojami DUC
reikmems.

Sudaromos Dienos uzimtumo centre tinkamos salygos, atsizvelgiant | paslaugy

gavejy specialiuosius poreikius jy uZimtumui ir kirybiniams gebéjimams ugdyti, jy fiziniam

aktyvumui, socialiniams jgudziams, savitvarkos gebéjimams stiprinti. Paslaugy gavéjai

integruojasi | visuomenés socialinj gyvenimg. Sudaromos salygos paslaugy gavéjams

savanoriauti. Visi paslaugy gavéjai turi teise bati savarankiski ir nepriklausomi, laisvi patys

rinktis. Kiekvienas yra savitas ir ypatingas, todél gerbiamas toks, koks jis yra. Dirbame

naudodami inovatyvius socialinio darbo metodus, atitinkancius paslaugy gaveéjy poreikius.

Sékmingai dirbame komandoje siekdami bendry Dienos uzimtumo centro tiksly.
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Paslaugy teikimo laikas:

Dienos uzimtumo centras dirba penkias dienas per savaite nuo pirmadienio iki
penktadienio nuo 8.00 val. iki 17 val. Esant poreikiui teikiamos laikino atokvépio paslaugos,
Centras dirba visg parg, visas savaités dienas.

Kasdienio paémimo i$ namy laikas 06.45—09.00 val. ir parvezimo j namus laikas
17.00-19.30 val.




